PLANNING D'ENTRAINEMENT ADHM SAISON 2023/2024

U1l uU13 Ukl u20
EDH D3 GARDIEN | 3S College Loisir Fun S+
2013-2014 | 2011-2012 2007-2008 | 2004-2006 8
18H00 18H15
19H00 19H00 16H45 8HO00
LUNDI 19H15 19H15 18HO00 9HO00
19H45 20H15
18HO00 18H15 19H15 19H15
MARDI 19H00 19H00 20H15 20H15 21H30
19H15 19H15 20H30 20H30 23H30
19H45 20H15 21H30 21H30
12HO00 12H45
MERCREDI 13H00 13H45
18HO00 18H15 19H15 19H15 18HO00
JEUDI 19H00 19H00 20H15 20H15 18H45 8HO0 21H30
19H15 19H15 20H30 20H30 18H45 9HO00 23H30
19H45 20H15 21H30 21H30 19H30
18H00 18H15 18H15 19H15 19H15
VENDREDI 19H00 19H00 19H00 20H15 20H15 16H45 21H30
19H15 19H15 19H15 20H30 20H30 18HO00 23H30
19H45 20H15 20H15 21H30 22H30
12HO00 12H45
SAMEDI 13H00 13H45
18H15 18H15
DIMANCHE 23H30 23H30

-Posibilité d'une sélection par niveau selon le choix des coachs le vendredi (creneau U17,joueur d'année d'age uniquement)

Créneau entrainement glace

Créneau entrainement hors-glace

U20

Jeudi créneau U20+sélection senior

| Vil |Posibi|ité d'une sélection par niveau selon le choix des coachs le jeudi (créneau U20,joueur d'année d'age uniqguement)
| FUN Les horaires d'entrainement du dimanche seront a définir avec les S+ selon les matchs U20,5+ et FUN (S+ premier créneau , Fun deuxieme créneau)
| S+ Les jours et horaires d'entrainement seront modifiés selon le calendrier U20
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