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Jeudi  créneau U20+sélection senior 
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23H30
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Créneau entrainement glace Créneau entrainement hors-glace

 

Posibilité d'une sélection par niveau selon le choix des coachs le vendredi (creneau U17,joueur d'année d'âge uniquement)

Posibilité d'une sélection par niveau selon le choix des coachs le jeudi (créneau U20,joueur d'année d'âge uniquement)

PLANNING D'ENTRAINEMENT ADHM SAISON 2023/2024

Les horaires d'entrainement du dimanche seront à définir avec les S+ selon les matchs U20,S+ et FUN  (S+ premier créneau , Fun deuxième créneau)

Les jours et horaires d'entrainement  seront  modifiés selon le calendrier U20
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